Proverite eblik dojle, i ta:

- pramieny u velifing
prameny u kanturama dojis
= pajane Bpupdenja, zaravljenia | uwlalenja (ukljulite i parudnu jama)

- Praverite powvrding dojlee | to:

- nabdranje, pojavu slifnu pomarandEing karl
- ndlalenje il ispupienjs

= pradavice kaje su Se povedale ili potamneg e
= zadebljange ili pojavy tumora

- wlceracije [li rane

PREPORUCENE MERE PREVENCIJE RAKA DOJKE

- Mesedni samopregled dogki podev od 20. godine Sivota,

- Bazitini (prvi) mamagram oko 45, podine Hyota dene,

- Mamagram svake ili svake diuge godine ra Fene izmedu 45-49 godina stadasti, zavisna
od rezultata bazitnog mamograma

- Mamagram svake podine za Zane preko S0 godina,

- Klinitkl pregled dojki kod lekara specijaliste svake trl godine za Bene lzmedu 20-39
goding, a posle svake godine.

- Wodenje l¥nog kalendara za beledenje nezultata samopregleda dajkl, mamografije il
zakazanih lekasskih pregleda,

= Geneticka ispitivanja su podeljna 2a ane osobe koje imaju poredicnw istodiju raka,

- Gnjaznost posle menopaure treba spreliti jer mode povecati rizik za nastanak raka
dlajie.

- Watmakan nivo harmona mafete pespediti feitkim velbanjem 4-5 sati nedeljne, 3
mormakan nivo hormoena Smanjupe rizlk 2o nastanak raka dogke.

- Hormonsku terapiju sprovodite skljulive pad kontrolom |lekara, nikako samainicijativaa
ili bez nadzora lekara, jer u suprotnom modete povelati rizik za nastanat mka dojke.

- Ukaoliko se posle menopauze odiufite za specifléne teraplje koje smanuju rizlk od
nastanks raka dajke (tamoxifen, ) neka to bude skijuivo indikesano ad strane bekara,
jor mogu imati 2nadajne nUspa)ave,

Rok dojke je najufestalije mallgne oboljenje fena na prostoru Srblje. Svake
goding broj noveobalelih f2na se progresivno povedava, a smrtnost od ove
opakebolest] nafalast se ne smanjuje. Starasna dob abalelih j& sve manja, take
da je broj ebolalih miadih fana ispod tridesete godine u porastu, Ovi podaci nas
teraju da budema stalne na oprezw. All, ne zaboravite, rano otkriven rak dajke je
izlaiv u velikom broju sluEajeval

OTKRI) GA NA VREME!
NEMO] DA ZAKASMIS, RAK DOJKE JE IZLEEIV AKO SE RAND OTKRIJE
MISLI NA SEBE, VODI RACUNA O SVOM ZDRAVLIU!

Zasio redovng pregledali dojke?

Redovnim ssmopreglzcom celki svakog meseca J or lici stz da starjete svaku
neormainost | tamor U a0, Mogacnashizlicoon|a rard cdknscnih karncinama
do ke ja Uite 61 35%,

Samopreglked do ke je wio jednostevna procedura kojg gahtevs sama ogladalo i
10 minnta wremena, Majbole je ponmdiati gz 7 dana of pofetka svace
renstruadje, odnasno kod fena <ojz saumecpauzi il bez materice, piveg
dana svekog meseca,

ta ake napipam €var u dojei?

Malaz Evora u dajc ne 2nall cdman da /mate rak dojke, Pasto)e | brejna
dosraudng aboljznje. Meopaodng j2 da odmah cdelz kod leaa i nikako
nennjte da odlafste poseti lekau zatm S o se bojite 83 f= vam el Rara
olkrivena promera je sa dobrim 3ansarma ea zlefesje pa ne treba gubit
wreme!

FAKTDRI RIZIKA

= SLainsl friz b se poredena sa podinane)

- PorodiEna istarile rake dojke il mka jajnika pre menopauze [samz oc Penskay

Inlp L poredich moks, sestraill o)

- Abnormaln reauitad bicpeija dejie.

- Atlpléna hipardagb]e (dobodudna promens wdojd),

= Praa menstroacija pre e, godive Feola i menopanea oshe 55 codine ZFivola

- Neradanjz ili radan/e prvog deteta pos'e 30, godine Fvata,

- Preterana gojazest il povedanje 1elesnz ted@ine posk menopauze,
Pretoostavicni Tacton nzika: estrogen, 15 wara bogets 2ivotiniskm mastima,

nadcha jra fizidka akTivRost | araterana kanzumac|a alkehola.

- Dugotrani stres.

- Povieda edojk=

= Nedowoljna higijena dajki.

RANI ZNACI RAKA DOJKE

- Pojacinadni Sursti vor u do ci kaji ne boli.

- Ako ceo kofe dojke (0 koke pac pazuhom ima lemenjen lzgled, uwulen e 1 je

ol

= Ako kruni sudovi na jaonoj dojoi pastaju rnatno wxélivii. rego na drugnj.
Uhucera brodawic

- Promane na bradavid u vidu ogipa i promar jene strukture kode,

- Pojauz iscedka iz bradavice, pogoioun ruavog.
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